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▲1.喜多方・坂内食堂のネギラーメン。アッサリ味の正統派極旨ラーメンが、溢れんばかりにてんこ盛り。
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▲2.立派なお膳に並んだご馳走を前に、平静をよそおう面々。床の間に漢詩の額。
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▲3.朱塗りのお膳に色鮮やかな料理。左は米沢牛の陶板焼き、右は米沢牛の刺身。厚切りボリューム満点。
	今回の旅のお楽しみのひとつは、喜多方で喜多方ラーメンを食べること。浄土平を後にして喜多方へ向かう途中雨になった。喜多方市役所に駐車して、沼ちゃんご推奨の坂内食堂まで走る。午後2時をまわっていたがどんどん行列が伸びる。傘をさして順番待ちする。

坂内食堂のラーメンは、わざわざラーメン一杯のために来て雨の中を待った価値あり。巷の喜多方ラーメンと称するもので旨いのにあたったことがないが、さすが本家本元は違う。

夜は宿（蔵王温泉岡崎屋旅館）で米沢牛付きの豪華夕食。米沢牛の刺身に、米沢牛の陶板焼き。この他にも次々料理が運ばれてきた。すごいボリュームだ。

一人用の釜で炊く炊き込みご飯は食べ切れなかったがあまりにも美味。畑中母ちゃん、ラップをもらって握り飯にして、翌朝、朝風呂に入る前に食べると、さらに美味しくなっていた。


